Freely you have received; freely give. 


‘It is more blessed to give than to receive. 


Surgery Clinic | 


| Varicose vein 
دوالن الساقير‎ 
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Presentation 
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حالات دوالي الساقين se‏ تسبب ألم و حرقان بسيط 


wi‏ مع الوقوف و يرتاح عند النوم 
Treatment‏ 


علاج دوالي الساقين abl‏ بيبقى alle‏ تحفظي و دوائي 
في حالة عدم الاستجابة أو وجود دوالي تحتاج لتدخل جراحي من البداية 
إلى عيادة جراحة الأوعية الدمويةتحويل الحالةيتم 


1. Instructions 
يحاول يقلل من الوقوف‎ " 
لو هيقف كتير يثني ركبته كل فترة عشان يضخ الدم لفوق‎ " 


2. Elastic stocking شراب ضاغط‎ 


أهم dala‏ في العلاج 
§ هيلبس الشراب صباحاً قبل نزوله من السرير و بقلعه قبل النوم 
(لو نزل قبل مايلبسه أو رجله وارمة يرفع رجله لمدة ربع ساعة ثم يلبسه) 
" لازم تعرف المريض انه هيقعد فترة على مايتعود عليه 
* لازم عرف المريض إنه بيقلل الألم و التقل و لا يؤدي Lule‏ إلي اختفاء الدوالى 
" لو الشاب عامل حساسية ممكن يستخدم Panthenol cream‏ 
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Elastic leg stocking ~ below/above knee with Oper foes 
` Grade 2 with silicon band 
٠ Below/above knee ؛ نتشيطة و تحت الركبة‎ gigs goss غالا‎ 
٠ With closed (oes لو الصوادم وارمة‎ 
© Grade 2 يدقى كويس‎ aac! عشان‎ 
ہ۰‎ With silicon band على الفخذ‎ js plese lpi! عار‎ 
٠ Venosan / Medi jis بقصل يكون نوع مستورد‎ 
e 66 /M/ 5 
3. Oral venous tonics الأوردة‎ Jas أقراص لتقوبة‎ 
Daflon tab LE 
Veno-west tab BIE 
Venoruton cap SLE 
Ruta-C tab 6LE 
bags قرص ” عرات‎ 
4. Loc Venous ORIG yh جل تقوية جار‎ 
Venoruton gel 
Hemoclar oint 
Riparil gel 
Extrauma gel 
we 
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